
『食物アレルギーのひみつ』

第一線で活躍する 5 名の食物アレルギー専門医に加え、学校現場で食物アレルギーの子どもたちを
保護者とともに支える教職員（栄養教諭・養護教諭）による監修。

● 身延町立身延清稜小学校 養護教諭 有野 久美　● あいち小児保健医療総合センター 副センター長 伊藤 浩明　● うりすクリニック 名誉院長 藤田医科大学医学部  客員教授 宇理須 厚雄　
● 独立行政法人国立病院機構相模原病院臨床研究センター 副臨床研究センター長 海老澤 元宏　● 独立行政法人 労働者健康安全機構千葉ろうさい病院 院長 河野 陽一
● 栃木市教育委員会事務局教育部 保健給食課 課長補佐兼指導主事 中田 智子　● 独立行政法人 国立病院機構三重病院 院長 藤澤 隆夫　（50音順・敬称略）

ホームページからダウンロードできます！
● ニッポンハム食の未来財団
https://www.miraizaidan.or.jp/public/detail01.html#magazine

全国の小学校の図書室、公立図書館で読むことが可能です。
電子版も無料配信中！
https://www.miraizaidan.or.jp/public/detail01.html

食物アレルギーのひみつ



公益財団法人 ニッポンハム食の未来財団
電話：029-893-4466　FAX：029-893-4360　E-mail：info@miraizaidan.or.jp
〒305-0047　茨城県つくば市千現 2-1-6　つくば研究支援センターA-24

漫画だけでは語りきれない情報はコ
ラムで解説。イラストや写真で子ど
もにも分かりやすく伝えます。

食物アレルギーや漫画に関わるミニ
情報を欄外に“まめちしき”として
掲載。ほぼ全ページにあります。

漫画の威力に加えて、抜群のエンター
テイメント性をもったストーリー展
開。最後まで飽きさせません。

分かりやすいストーリー展開

コラムでさらに詳しく

人に話したくなるまめちしき

文字だけでは分かりにくい箇所はイ
ラストをまじえて解説。理解も早ま
ります。

食物アレルギーの基本的な情報を網羅
しています。持ち歩きにも便利です。

一問一答方式で進んでいくので、情
報が整理され頭に入りやすくなりま
す。全 10問で構成されています。

食物アレルギーに関する最新の情
報が記載されているので、小学校
での調べ学習や、夏休みの自由研
究の資料として役立ちます。

食物アレルギーについて学びたい
大人の方にも適しています。特に、
電子版が無料配信されているので、
ネット環境があればいつでもどこ
でも学ぶことができます。

食物アレルギーの子もそうでない
子も、ご自宅でご両親とともに食
物アレルギーについての理解を深
めることができます。

続きが気になるＱ＆Ａ方式

調べ学習に最適！ 授業やセミナーにも

お問い合わせ

▼まんが「食物アレルギーのひみつ」

▼「食物アレルギーのひみつ 10 の Q＆A」

親子のコミュニケーションに

オールカラー＆豊富なイラスト

食物アレルギーの知識を１冊で網羅

気になる活用方法は？


