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公益財団法人ニッポンハム食の未来財団(事務所:茨城県つくば市、理事長:井手 弘）は「第9回

食物アレルギー対応食 料理コンテスト(主催:当財団、後援:厚生労働省・消費者庁・農林水産省、

運営協力:女子栄養大学出版部)」の入賞20作品を当財団ウェブサイトで公開しました。

当料理コンテストは、当財団設立以来、毎年開催している取り組みです。食物アレルギーと向き合う

方々に、ご家庭で生まれた創意工夫と愛情のこもった料理を広く活用していただくことを目指しています。

また、「食物アレルギーへの理解拡充や教育機会の創出」にも努めています。

第9回目となる今回は、食事部門/おやつ・デザート部門合わせて468作品の応募を頂きました。

書類審査と試食審査を経て①最優秀賞 ②優秀賞 ③審査委員特別賞 ④入賞 の計20作品を選出し、

当財団ウェブサイトにて「入賞作品一覧」（詳細は3頁目をご覧ください）を公開しました。

また、3月10日(日)には、見事に選出されたアイデアの発案に敬意を表して表彰式を開催しました。

上位入賞者(上記①～③)を招待し、受賞者による作品の誕生秘話などのスピーチをはじめ、受賞名の

発表・賞状授与を行いました。

入賞20作品のレシピと料理動画は、当財団YouTubeチャンネル等にて6月下旬以降順次公開する予定です。
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公益財団法人
ニッポンハム食の未来財団
〒305-0047 つくば市千現二丁目1番6 A-24

「第9回食物アレルギー対応食 料理コンテスト」の開催結果は、次ページで紹介しています

「第9回食物アレルギー対応食 料理コンテスト」

結果発表

最優秀賞 みんなで食べよう！カラフルスノーボール

優秀賞 みんなで食べられる！ベジコロッケバーガー 優秀賞 まるっとバナナのお揚げロール

おやつ・デザート部門 受賞作品食事部門 受賞作品

米粉でモチっと！小籠包
氏名： 谷 和志 さん 【大阪府】

学校名： 大手前大学 健康栄養学部 基礎栄養学ゼミ

タピオカ粉と米粉を使用した皮の食
感がとてもやわらかくてなめらかなこ
とに感動しました！鶏むね肉を使用
したあんの味つけは皮とのバランス
がよく、すばらしい作品です。

最優秀賞

3種のバンズがカラフルで楽しく、栄
養バランスもよい作品です。愛情
たっぷりのコロッケバーガーをほお
張る子どもたちの笑顔が目に浮かぶ
一品ですね。

氏名： 児島 舞帆 さん 【愛知県】

学校名： 名古屋文理大学短期大学部

氏名： 中筋 春菜 さん 【大阪府】

氏名： Y’s Deli さん 【長野県】

勤務先： Y’s Delicatessen

５種類の味と食感を楽しめます。バ
ターやアーモンドパウダーを使用せ
ずにカリッと仕上がっていることが秀
逸です。多くの子どもたちに喜ばれ
ること間違いなしですね。

油揚げを使用してバナナケーキを作
るという発想に驚きました。おいしく
楽しく食べられるように工夫されたス
ベらないアイデアレシピです。

各部門の最優秀賞・優秀賞を審査委員コメントと共にご紹介致します



【URL】https://www.miraizaidan.or.jp/recipe/

第9回コンテスト 受賞作品のレシピ・料理動画

また、レシピの小冊子も制作し、食物アレルギーと向き合う方々の食卓作りを支援します。

第9回料理コンテスト 審査委員名簿

応募条件/審査基準

◆部門
 A：食事部門
 B：おやつ・デザート部門

【URL】https://www.miraizaidan.or.jp/contest/2023/result.html

表彰式・受賞記念交流会の様子

結果発表ページ

②特定原材料等28品目のうち使用しているものを
明らかにしているレシピ

◆審査基準

食物アレルギー対応食としてふさわしい工夫をしている。
おいしさ・簡便性・独創性・ネーミングなどを評価。

■審査委員(50音順・敬称略)
【委員長】 畑江敬子 お茶の水女子大学 名誉教授
【委 員】   石井克枝 千葉大学 名誉教授
 伊藤節子 同志社女子大学 名誉教授
                          （学）大和学園地域健康栄養支援センター センター長
             小田利典 （株）MEATREVO 商品企画マネージャー
             片山登志子 弁護士
 坂田亮一 麻布大学 名誉教授
             柴田瑠美子 国立病院機構福岡病院小児科、アレルギーセンター顧問
                           NPO福岡食物アレルギーネットワーク 理事長
             高松伸枝 別府大学食物栄養科学部 教授
             瀧澤香緒里 千葉食物アレルギー親と子の会 会長
             中川純一 中川学園調理技術専門学校 校長、（公社）全国調理師養成施設協会 副会長
             長尾慶子 元東京家政大学大学院 教授 ※所属は、2023年7月時点

◆テーマと応募条件
①と②の両方を満たしていることが条件

①特定原材料8品目のうち「卵・乳・小麦」いずれも使用しない
または他の食材で代替したアイデア料理またはおやつ

※順次公開予定

受賞された皆様と、笑顔あふれる
素晴らしい時間を共有することができました。

https://www.miraizaidan.or.jp/contest/2023/result.html


「第9回食物アレルギー対応食 料理コンテスト」入賞作品一覧
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