
〈A:食事部門〉
作品名 受賞者 所属 都道府県

畑のお肉の底力"soyummy"なまめまめ肉まん 高松 花奈 さん クラーク記念国際高等学校厚木キャンパス 神奈川県

蓮根とろりと優しいクラムチャウダー 開 彩夏 さん ひらきさんちのお料理教室 静岡県

ぱりもち！うまいらエンパナーダ
ぱりもち隊／
桑原 菱嘉 さん・德永 千夏 さん・長澤 莉子 さん

静岡県立静岡農業高等学校 静岡県

ワンパンで！卵もどきのもっちりピタパンサンド 廣島 紗雪 さん 名古屋学芸大学 管理栄養学部 愛知県

八ツ頭ソースで作るヘルシーグラタン 助川 宏子 さん つくば国際大学医療保健学部保健栄養学科 茨城県

お米と焼きいものプロテインキューブ
梶の母娘／
梶 恵美 さん・梶 みさき さん・梶 あかり さん・
梶 ゆきの さん

北海道

〈B:おやつ・デザート部門〉
作品名 受賞者 所属 都道府県

１つの生地から３種類！カラフルベーグル 高松 花奈 さん クラーク記念国際高等学校厚木キャンパス 神奈川県

とろーりチョコテリーヌ　ごぼうといちじく 開 彩夏 さん ひらきさんちのお料理教室 静岡県

多幸焼き 前田 和子 さん 愛媛県

つぶしてコロコロ！バナナショコラボール 足立 佳子 さん 長野県

こめまめフィナンシェ 吉本 穂香 さん 実践女子大学 東京都

ほっこりごぼくりランタン 森 美空 さん 愛媛大学 愛媛県
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